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ラリーしたい子集まれ

初めにみんなもやったことある
自分でラリーをしよう

※どこで打つと打ちやすいか考えよう

☆レッスンの流れ☆

コーチが出したボールをコーチにパス
※コーチがキャッチ出来たら成功

コーチがラケットで出したボールを
狙った場所に落とそう

いよいよコーチやみんなとラリー
※いっぱい続くようにやるよ

J１限定

日時

料金

対象

4/21（日）　
16：30～18：30（2時間）

￥5,000
※5月の受講料と同時引落
当スクール所属のJ1クラスの方

受付期間 ３/３１（日）～

定員 先着10名
※11人以降キャンセル待ち

申込方法

QRコードからロコHPより必要事項を記入、

問い合わせにイベント名を記載の上メールで

担当 石元・小宮


