
水曜サーブ特訓クラス

申込期間　　５/１５（水）～
　テニスＨＰメールから受付
　①イベント名　②参加希望日　
　上記の必要事項を入力

キャンセル料は３日前から料金の１００％発生　

・日程　

・定員　　各日５名　

・料金　　スクール生　￥３，０００
　　　　　外部　　　　￥３，５００　

・対象   　初心者以上

・担当　　小宮　

６/　５　　　打点を安定させよう！

６/２６　　　ボールに回転をかけよう！

６/１２　　　正しいラケットワークを
　　　　　　  身につけよう!

６/１９　　　足の使い方を練習しよう！

内容

・時間　　１４：００～１５：００


