
2/16（日）　16：30～18：002/16（日）　16：30～18：00

・対象　　初心者以上　　・対象　　初心者以上　　

・料金　　スクール生　￥４，０００

　　　　　外部の方　　￥４，５００　　

・料金　　スクール生　￥４，０００

　　　　　外部の方　　￥４，５００　　

・申込　　1/26（日）～　・申込　　1/26（日）～　

ＱＲコードで受付（テニスＨＰメール）ＱＲコードで受付（テニスＨＰメール）

・定員　　１0名・定員　　１0名

キャンセル料は2/13（木）から全額発生しますキャンセル料は2/13（木）から全額発生します

・コーチ　石澤・石元・コーチ　石澤・石元

サーブ練習会サーブ練習会
1st・2ndで使い分けるスライスサーブ1st・2ndで使い分けるスライスサーブ

3月受講料と一緒に引落3月受講料と一緒に引落

フロントでお支払いフロントでお支払い

1st・2ndで使い分ける　　　　　　

スライスサーブの練習を行います！！

トスアップとラケットワークの確認をして　　

1stは横に変化するスライスサーブ　　　

2ndは安定性を高めるトップスライスの練

習をします！！

1st・2ndで使い分ける　　　　　　

スライスサーブの練習を行います！！

トスアップとラケットワークの確認をして　　

1stは横に変化するスライスサーブ　　　

2ndは安定性を高めるトップスライスの練

習をします！！


