
ボレー基礎練習ボレー基礎練習

・日時　　２/23（日）１６：３０～１８：００

・対象　　初級・初中級　　

・料金　　スクール生　￥４，０００

　　　　　外部の方　　￥４，５００　　

・申込　　2/２（日）～　

ＱＲコードで受付（テニスＨＰメール）

お問い合わせにイベント名を入力

・定員　　１０名

※３月受講料と一緒に引落

キャンセル料は３日前２/２０（木）から全額発生します

・コーチ　小宮・石澤

～安定感向上～～安定感向上～

※フロントでお支払い

ボレーを安定させる為に

①ラケットセット

②リズムとタイミング

に気を付けて練習します！

ボレーを安定させる為に
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②リズムとタイミング

に気を付けて練習します！


