
大 会 名 第187回ロコ辻堂スクール内記録会

開 催 日 2025年4月29日（火）

会 場 湘南スイミングスクール　茅ヶ崎校　（25×7レーン）

　 集 合 時 間 6：50（辻堂駅集合）

7：02　辻堂駅　発　⇒　7：16　香川駅　着

入 場 時 間 7：45

ウォーミングアップ 7：45～

競 技 開 始 時 間 8：50～

競 技 終 了 時 間 16：43（予定）

　 解 散 時 間 17：25（辻堂駅）

　 17：13　香川駅　発　⇒　17：25　辻堂駅　着

持 ち 物 水着、キャップ、ゴーグル、タオル、飲み物、靴を入れるビニール袋

昼食、交通系IC（控え場所はプールサイドになります。）

【引率について】

行きを希望される方は、上記の集合時間に来てください。

帰りを希望される方は、すべての競技が終了してからの引率となります。

【 そ の 他 】

※自分の泳ぐ種目が終わり次第、帰れます。

※持ち物には必ず名前を書いて下さい。

※ロッカーでの飲食はご遠慮下さい。（プールサイドで水分を取って大丈夫です。）

※競技の間に50分～60分の休憩時間があります。

　2階のギャラリーで昼食を取ってください。

※靴は袋に入れてお着替えと一緒のロッカーにしまってください。

※当日フロントでプログラム（1部100円）を販売致します。

※路上での乗り降りは危ないので、駐車場内でお願い致します。

※当日、体調不良等で欠席する場合は必ず集合時間までに下記の携帯へご連絡下さい。

携帯番号　080-7406-6674

第187回スクール内記録会のお知らせ


